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Zapowiada si¢ polsko-
niemiecki podre¢cznik
historii

Wirtualna Polska

Mtodzi Niemcy beda mogli dowiedzie¢ sig
wigcej o Powstaniu Warszawskim. A polscy
uczniowie o przesiedleniach Niemcéw po II
wojnie $wiatowej. Za trzy lata w szkotach
prawdopodobnie pojawi sie wspodlny, polsko
-niemiecki
podrgcznik historii, opracowany na wzor
podrecznika  francusko-niemieckiego -
donosi ,,Gazeta Krakowska”.

Ksiazka powinna trafi¢ do szkot §rednich i
gimnazjéow. OczywiScie nie ma to by¢
jedyny podrgeznik historii. Nie zastapi
istniejacych. Bedzie materialem
pomocniczym - moéwi wiceminister edukacji
Krzysztof Stanowski, ktory wlasnie wrocit z
podrozy do Niemiec. Rozmawial o pomysle
m.in. z ministrami edukacji narodowej
poszczegblnych landow. Jego zdaniem, juz
za trzy miesigce moga rozpoczaé sig prace
nad odrgeznikiem. Do tej pory nalezy tez
powola¢ komisje polskich i niemieckich
historykéw. Przed nimi mozolna praca.
Podrgeznik ma obejmowaé wspdlne dzieje
obu krajéow nawet od zjazdu
gnieznieniskiego az do wspodtczesnosci.
Jednak Stanowski jest pelen optymizmu.

Praca moze p6j$¢ sprawniej niz
opracowanie niemiecko- francuskiego
podrecznika, poniewaz nasi naukowcy

pracuja razem juz od wielu lat - mowi
Stanowski. Polska i Niemcy maja juz
wspolna komisje ds. podrecznikow, ktora
opiniuje wzajemnie nauczanie historii.

W komisji pracowat m.in. profesor Janusz
Tazbir, historyk z Polskiej Akademii Nauk.
Najwigcej kontrowersji  budzit  zakon
krzyzacki, w tej sprawie nie doszlismy do
porozumienia - mowi profesor. Niemieccy
historycy sa bowiem zdania, ze nie byl to
wylacznie zakon skupiony na militarnej
ekspansji, ale ze takze szerzyt cywilizacje,
nauke czy tez rozbudowywat sie¢ drog. Na
to nie chcieli zgodzi¢ si¢ polscy naukowcy.

Profesor Andrzej Chwalba z Uniwersytetu
Jagiellonskiego nie ma zludzen, ze
najtrudniej polskim i niemieckim
historykom bedzie znalezé wspdlny jezyk
dla opisania dramatycznych dziejow XX
wieku. W Niemczech podrgczniki nie
potepiaja stalinizmu w takim stopniu, jak to
jest w Polsce. Dla nas stalinizm to
totalitaryzm réwnie okrutny jak faszyzm.
Dla Niemcow to Hitler jest ztem
absolutnym. Doceniaja rolg Stalina w
antyfaszystowskiej koalicji, chwala
sprawiedliwo$¢ spoteczng i1 opiekunczosé
stalinowskiego panstwa - thumaczy profesor.
Z pewnoscia spor wywola tez relacja z
ustalania granic po II wojnie $wiatowej i
drazliwy temat wypedzen. W niemieckich
szkolach mowi si¢ o krzywdzie Niemcow
wysiedlonych po wojnie w 1945 i 1946 r.
Uczniowie dowiaduja sig, ze bylo to
konsekwencja Il wojny S$wiatowej, ktora
wywolali niemieccy faszy$ci. Na prézno
szuka¢ jednak informacji o Polakach
wypedzonych w 1939 r. na przyklad z
Gdyni — uwaza Andrzej Chwalba.

Z innymi uczuciami polska i niemiecka
szkota ukazuje Holokaust. W Niemczech
jest ukazywany jako gigantyczny
cywilizacyjny dramat. Polacy zaznaczaja
przede wszystkim aspekt ludobojstwa,
zbrodni przeciw cztowiekowi. Stronie
polskiej zalezy, by niemiecka mtodziez
uczyla si¢ wiecej o Powstaniu
Warszawskim. W niemieckich
podrgcznikach  to  zdarzenie tylko sig
wymienia, czgsto bywa mylone z
powstaniem w getcie zydowskim -
przyznaje prof. Chwalba. (PAP) O
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Biwak narciarski
dla odwaznych

Ryszard Urbaniak, Druh Rysiek

Pigtek 25 stycznia 2008 roku byl
harcerskim dniem dla odwaznych. Do

odwaznych bowiem zaliczam
przedstawicieli hufcow “Mazowsze” i
“Krakow”, Kola Przyjaciot Harcerstwa

z Martinez oraz Starszego Harcerstwa,
ktorzy torowali drogg 1 przygotowali
wszystko na powitanie calej reszty.

Lezace migdzy Kalifornig a Newada gory,
na wysokosci ponad dwoch kilometréw nad
poziomem morza otulone byly $niezna
burza. Wolno poruszajace sig¢ samochody
z tancuchami na kotach, ruch kontrolowany
przez stuzby drogowe oraz zapowiedz, iz
taka pogoda bedzie przez caty weekend —
sprawity, Zze nie wszyscy zdecydowali si¢
wyruszy¢. W  solidnym goérskim domu
zebralo si¢ nas okolo trzydziestu
odwaznych. Ze wzgledow pogodowych
ostatni dojechali na miejsce o drugiej
w nocy. Podzieleni na grupy, wtuleni
w panujace w Srodku ciepto, nakarmieni,
posngli wszyscy niecierplie czekajac co
przyniesie dzien nastgpny.

Oglaszajac o si6dmej rano w sobotg
pobudke wiedziatem juz, ze czeka nas
nagroda. Wychodzacych na zewnatrz na
poranng gimnastyke witaly nie tylko zwaly
$niegu, ale i pigknie §wiecace stonce. Obfite
$niadanie, ciepte stroje, ods$niezenie
podjazdu i wyjazd na stok wraz ze §piacymi
w osobym domku - rodzicami. Tam
dojechat do nas kapelan z Sakramento,
ksiadz Mieczystaw Maleszak, ktory nie
tylko, ze czuwal nad wszystkimi na stoku, to
jeszcze odprawil nam w naszym domku,
wieczorem Msze Swieta. Dzien za$ caty
minagl na zachlystywaniu si¢ stoncem,
$niegiem, doborowym towarzystwem oraz
doskonatymi apetytami. Wszystkie dzieci na
stoku pod opieka swoich rodzicow -
zjezdzaty 1 zjezdzaly bez konca. Po
powrocie wieczorem czekala na wszystkich
goraca zupa, ciepte ubrania i blogi spokdj.
Podczas mszy modliliSmy sig¢ za tych,
ktorzy odeszli; majac w szczegdlnej pamigei
ksigdza harcmistrza Peszkowskiego,
dzigkowali$my Bogu za opiek¢ nad nami i
prosiliSmy o szczg$liwa podréz do domow.
Wieczorna kolacja, zywiolowy kominek
z pigknym akompaniamentem gitary druhny
Zosi, ciche glosy rozmoéw 1 miarowe
pochrapywanie byly zakonczeniem tego
wspaniatego dnia.

Niedziela to dzieh wyjazdu. Dzien
pozegnan. Pogoda zmienita si¢ przez noc.
Lancuchy na kotach, $nieg, wiatr. Fajnie
jednak bylo. Dzigkuje wszystkim, ktorzy
przygotowali ten wyjazd. Mimo strachu.
Dzigkuj¢ instruktorom: Magdzie, Iwonie,
Adamowi, Patrykowi, Konradowi,
Adrianowi za opiek¢ nad mlodzieza.
Druhnom Irenie i Iwonie za przepyszne
potrawy. Wszystkim rodzicom i mlodziezy
za prawdziwie harcerska postawg.

Zapraszam na lutowy Biwak
Wedrowniczy. Bedzie na pewno jak zwykle
fantastycznie. CZUWAJ! 0O

Polski mi$ bohaterem
IT Wojny Swiatowej

Stynny z lat wojny brunatny niedzwiedZ
nazwany Wojtkiem, nieodtaczny towarzysz
Armii Polskiej na Srodkowym Wschodzie i
II Korpusu we Wtoszech, moze zostaé
uhonorowany wlasnym pomnikiem
w Edynburgu za wklad w zwycigstwo
aliantow nad Niemcami.

Jak pisze w brytyjski dziennik ,,Daily
Mail”, akcje¢ na rzecz postawienia Wojtkowi
pomnika w Szkocji prowadzi Aileen Orr
z miejscowosci Hutton, ktora zafascynowata
historia bohaterskiego niedzwiedzia.
W lutym na brytyjskim rynku ukaza¢ si¢ ma
takze nowa ksigzka o Wojtku - ,,Voytek -
The Soldier Bear” piora Garry’ego Paulina.
Pani Orr sadzi, ze Wojtek zastuguje, by
uhonorowa¢ go pomnikiem w szkockiej
stolicy.

Niespetna  jednoroczny  niedzwiadek,
w 1943 r. przygarnigty w Iranie przez
polskich zomhierzy, po tym jak jego matke
zabili klusownicy, otrzymat przydziat do 22
kompanii zaopatrywania artylerii, przeszedt
wraz z nig szlak bojowy z Iranu do Iraku,
Palestyny, Egiptu i Wtoch, gdzie odznaczyt
si¢ w walkach pod Monte Cassino noszac
cigzkie skrzynki amunicji pod ostrzatem
wroga, ktorych ani razu nie upuscil.

Wojtek odzywiat si¢ marmolada, miodem,
syropem i owocami. W nagrodg otrzymywat
piwo, ktore stalo si¢ jego ulubionym
trunkiem. Nauczyt si¢ tez pali¢ papierosy.
Po wojnie zostat honorowym cztonkiem
Polsko-Szkockiego Stowarzyszenia. Wielka
popularnosé¢ zyskat sobie wsrod
mieszkancéw Hutton w Szkocji, gdzie jego
jednostka  stacjonowata po ewakuacji
z Wtoch.

W 1947 r. oddano go edynburskiemu
Z00, w ktorym zakonczyt zywot w 1963 r.
w wieku 22 lat. Do konca zycia reagowat na
polecenia w jezyku polskim. Czgsto
odwiedzany przez polskich kombatantow,
byt tez popularny wsrod Brytyjczykow,
pisala o nim prasa i wystapil nawet
w programie BBC.

Wojtek ma swoja rzezbg¢ w siedzibie
Muzeum i Instytutu im. gen. W. Sikorskiego
w Londynie, kilka pamiatkowych tablic.
Jego wojenne losy opisal zohierz II
Korpusu Wiestaw Lasocki w ksiazce
»Wojtek spod Monte Cassino: Opowies¢ o
niezwykltym niedzwiedziu”. Niedzwiedz
niosacy pocisk artyleryjski jest oficjalnym
emblematem 22 kompanii zaopatrywania
artylerii przemianowanej na 22 kompanig
transportowa.wskim  parku  Hollyrood
w centrum miasta. O

Marek Prochowski

Sprawy Imigracyjne
Prawo Handlowe
Zakladanie, Kupowanie i Sprzedaz
Spolek - Kontrakty - Korporacje
30011 Ivy Glenn Drive, Suite 203
Laguna Niguel, CA 92677

(949) 481-7581

www.prochowskilaw.com
E-mail:mark@prochowskilaw.com

ZHP, Osrodek Harcerski
w Los Angeles serdecznie zaprasza na
nasz recital i wystawe

“To w nas tkwi”
Naszym go$ciem bedzie harcmistrz i
poeta z potnocnej Kalifornii,
druh Ryszard Urbaniak,
ktory przedstawi swoje wiersze.
W programie wystgpy oraz wystawa
artystyczna w wykonaniu
utalentowanej mtodziezy harcerskie;j.

Bilety w cenie
$10 dla dorostych, $5 dla studentow

24go lutego o godz. 2:00 po poludniu

W Sali Parafialnej przy
Parafii Matki Boskiej Jasnogorskiej,
3424 W. Adams Blvd., Los Angeles

AIERIGAN SZRIBES

Polski Spedytor/Polish Freight Forwarder
(http://www.americanserviceslax.com)

Przesylki osobiste: ,,Mienie”/Samochody
A takze fracht komercyjny - Polska
Oraz reszta Swiata — ,,od drzwi do drzwi”
Droga morska i lotnicza
Personal effects/cars
Commercial freight for Poland and worldwide

Uprzejmy, szybki, pewny i uczciwy serwis
W Los Angeles od 1989
Tel: 310 3350100 Fax: 310 414 2016

e-mail: info@americanserviceslax.com
Polski jezyk: 310 628 9990 albo 310 382 0254

Twoja pomoc jest
potrzebna zaangazuj
si¢ w dzialalnos$¢
Polonii Zostan
czlonkiem
polskiej organizacji

Gdy widze slodvcze...

Kalorii nie licze
Marian Polak

Kilogram ttuszczu na biodrach to jakie$
siedem tysigcy kalorii. Siedem tysigcy
kalorii to szansa na przezycie trzech-
czterech dni catkowitego postu bez utraty
zdolnosci do wysitku fizycznego i
sprawnosci myslenia.

Nie bierzemy tego pod uwagg,
przegladajac si¢ krytycznie nadmiarom
w obwodach. W $wiecie, gdzie normy
estetyczne dyktuja modelki z zaawansowana
anoreksja, obowiazuja bowiem zupetnie
inne strategie przetrwania. Tymczasem
mechanizm zapisany w naszych genach
z uporem godnym lepszej sprawy wciaz
dziata wedlug scenariusza z czasow, kiedy
nikt nie slyszal o rozmiarze XXS, jogurcie

»zero kalorii” ani diecie TrimSpa.
Upodobania wizualne mamy zatem
wspolczesne, ale metabolizm - ciagle

z epoki poznego plejstocenu. Tymczasem
w kilka dekad bardzo trudno wyzbyc¢ sig
catkiem sensownych przystosowan, ktore
przez cate tysigclecia zapewnialy nam nie
tylko lepsze prognozy przezycia, ale takze
dodatkowe przewagi nad reszta populacji.

Lubicie czekolad¢? MySlicie czasami
cieplo o porcji szarlotki na ciepto?
UsSmiechacie si¢ w myslach do sernika i
lodéw pistacjowych?

Nie wy jedni. Wszyscy tak mamy. Stoi za
tym przystosowanie ewolucyjne, ktore
poprzez manipulacje¢ poczuciem laknienia i
smaku sklania nas do wybierania z menu
tatwo przyswajalnych pokarméw
wysokoenergetycznych. Dlaczego? A zeby
je potem mozna bez zbgdnej fatygi
zmagazynowac na czarng godzing, w formie
apetycznych kraglosci.

Jak wiadomo, interpretacja doznan
zmystowych to kwestia umowna. Tak wigc -
dowodzi wspolczesna nauka - takze 1
upodobanie do stodyczy okazalo si¢ po
prostu  przystosowaniem ewolucyjnym.
Maty wysitek metaboliczny daje -
w przypadku cukru i czekolady - duza
korzys$¢ energetyczna, a wige predylekcja do
stodyczy lezy w najlepiej pojetym interesie
organizmu. To dlatego w skomplikowanym
procesie przystosowania wytworzyto sig co$
na ksztalt pozytywnego sprz¢zenia
zwrotnego czy tez nawet uzaleznienia
naszego gatunku od weglowodanow.

Za apetyt na czekolad¢ i inne stodkie
specjaty odpowiada neuropeptyd oznaczony
symbolem ,,y”. Jego poziom wzrasta wraz
z ilo$cia przyswojonego cukru. Czyli apetyt
na stodkos$ci rzeczywiscie ro$nie w miarg
jedzenia. W podobny sposob dziata tez inny
neuropeptyd - galanina, ktéry odpowiada za
nasze upodobanie do thuszczow i alkoholi.
Zatem im wigcej stodkich paczkow
z adwokatem skonsumowali$my w  tlusty
czwartek, tym wigksza ochota na kolejny
tuzin... Plus faworki, oczywiscie.

A jakby tego wszystkiego jeszcze nie bylo

dosyé, w proces uzalezniania ,homo
takomczucha” od cukru i jego pochodnych
wprzeggnigty zostal neuroprzekaznik -

serotonina - odpowiadajacy za poczucie
przyjemnosci i pogodg ducha. Ten sam,
ktory podaje si¢ przy leczeniu depresji. Tak
wigc nie bez powodu czekolada uchodzi za
naturalny antydepresant, a madros¢ ludowa
moéwi o ,,zajadaniu” smutku, czyli korelacji
migdzy kryzysami psychicznymi a
wzrostem apetytu na stodycze. Po prostu
potrzebujemy wtedy wigcej serotoniny...

Stodki smak pobudza tez wydzielanie
endorfin (takich naturalnych, endogennych
substancji subnarkotycznych,
poprawiajacych nastrdj i samopoczucie).
Natomiast obecna w serniku, lodach i
wszystkich  deserach przygotowywanych
z uzyciem mleka i jego pochodnych kazeina
jest rozktadana do zwiazkéw podobnych
w sktadzie do... morfiny. To dlatego obfita
porcja lodow dziata tak kojaco.

Mato tego. O uczuciu sytosci i glodu
decyduje poziom uwalnianego w trakcie
jedzenia hormonu - leptyny. Tyle ze
z jakich$ blizej nieznanych powodow ow
mechanizm, dzialajacy bez zarzutu
w przypadku kietkow i sataty, zawodzi
podczas konsumpcji tiramisu albo krowek.
Woéwczas leptyny wydziela si¢ mniej, niz
powinno, stwarzajac falszywe poczucie
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