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In vino... juventus
Marian Polak

Wiara, jak wiadomo, czyni cuda. Ale
nie zawsze, niestety. Zwlaszcza jesli jej

dogmaty (lub - odpowiednio -
paradygmaty) zostaja publicznie
odwotane przez najglowniejszego
proroka.

Co$ takiego przytrafito sig za$, i to juz
dawno, dawno temu, przeciwutleniaczom,
ktore w produktach sprzedawanych przez
eleganckie drogerie wystepuja tez pod
nazwa antyoksydantow. Ta stosunkowo
spora grupa zwiazkéw chemicznych przez
trzy ostatnie dekady stanowita podstawe
wiekszos$ci kremow
przeciwzmarszczkowych i

regeneracyjnych, reklamowanych jako
srodki wymazujace =z twarzy S$lady
nadchodzacej starosci. Dodajmy -

kremow nietanich. No ale ktdéz bedzie
liczyt dolary (albo zlotdwki) w sytuacji,
kiedy stawka jest wtasna metryka?

Pielggnowanie ziludzenia, ze serum
z zawarto$cig witamin (A, C, E), luteiny,
beta-karotenu czy koenzymu Q10 pomoze
sptyci¢ bruzdy nosowo-wargowe,
zlikwiduje "kurze tapki" i poprawi ggstos¢
skory, kosztuje, jak policzyli fachowcy,
100 dolaréw miesigcznie na jedna
konsumencka kieszen. Za te¢ stowke
kupowaliSmy (i dotad kupujemy) nie
tylko miraze w stoiczkach i tubkach, ale
tez marzenia ukryte w aptecznych
fiolkach i kapsutkach, bo rzeczone
przeciwutleniacze koncerny
farmaceutyczne zalecaja takze do tykania,
jako suplementy diety.

Jak ttumaczono odmtadzajacy efekt tych
srodkow? Ot6z antyoksydanty miaty
jakoby ,wiaza¢”, a potem ,likwidowac”
krazace w naszych organizmach uboczne
produkty metabolizmu — wolne rodniki. A
to wlasnie ich dziatanie — jak podejrzewat
Denham Harman, twoérca przedstawionej
w 1956 roku ,,wolnorodnikowej teorii
starzenia” — miato powodowacd
nicodwracalne zmiany zwyrodnieniowe,
prowadzace w konsekwencji do
degeneracji, przedsionka starosci. Nie
wdajac si¢ tu w biochemiczne szczegoly
wspomnianej teorii  wypada tylko
nadmieni¢, ze w niespelna dwie dekady
po ogloszeniu, jej tworca publicznie
wycofal si¢ ze swoich pomystoéw,
dostarczajac dowody, ze nawet jesli
rzeczywiscie szybko mijajaca mtodo$¢ ma
jaki$ zwiazek z wolnymi rodnikami, to
przeciwutleniacze nie posiadaja zadnej
mozliwosci wptywania na ten stan rzeczy.

Owoce - najlepsze zrodlo
antyoksydantow.
Tylko... na co komu te antyoksydanty?

Teraz za$, dzigki badaniom genetykow,
okazato si¢ ze teoria wolnorodnikowa
rzeczywiscie nie miata wigkszego
uzasadnienia w zastosowaniu do
procesow starzenia, bo zmiany, o ktorych
mowa, to raczej nie wynik powolnego
zuzywania si¢ ,surowca”, z ktdrego
jesteSmy ,,zrobieni”. Na dobra sprawg
moégiby sig¢ on regenerowacd
w  nieskonczonos¢. Natomiast wiele
wskazuje na to, ze narastajace z wiekiem
,Zmgczenie materiatu” jest
zaprogramowane genetycznie. Tak wigc
to nie wina wolnych rodnikow, ze twarz
pigédziesigciolatka wyglada na bardziej
,»ZUzZyta” niz oblicze osoby milodszej o
trzy dekady. Tych ,,uszkodzen” nie da sig,
niestety, uniknaé tak dlugo, jak dlugo nie
uda si¢ nam zatrzymaé, badz chocby
spowolni¢, naszego wewngtrznego zegara
genetycznego.

W tej sytuacji najskuteczniejsza
w redukcji zewngtrznych oznak starzenia
wydaje si¢ metoda najbardziej ze
wszystkich radykalna, czyli chirurgia
plastyczna. Zaden krem nie zastapi
w dzialaniu liftingu, wypetniaczy ani
botoksu w zastrzykach, nawet jesli bedzie
na stoiczku bedzie napisane: ,kolagen
organiczny” albo ,zastgpnik kwasu
hialuronowego”. Nie da sig, oczywiscie
arbitralnie stwierdzié, ze co$ po prostu nie
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Zyjemy w $wiecie,
w ktorym brak

pienig¢dzy jest grzechem

Prof. Jadwiga Staniszkis
specjalnie dla Wirtualnej Polski

George Orwell jest znany w Polsce
przede wszystkim ze swoich pamfletow
politycznych. ,,Folwarku zwierzgcego”,
opisujacego komunistyczny system
rownych i réwniejszych. Oraz - bardziej
uniwersalnej analizy policyjnego systemu
wszechogarniajacej inwigilacji,
indoktrynacji i strachu w ksiazce ,,1984”,
ulatwiajacej zrozumienie i faszyzmu i
komunizmu, ale tez - wszystkich innych
form rezimow opartych na paranoi i
koncentracji wladzy.

Mniej znane sa orwellowskie, subtelne
analizy biedy. Chodzi mi szczegdlnie o
ksiazke ,,Wiwat aspidistra”, pokazujaca,
jak sam pisat, atmosfer¢ fiaska, ktopotow
i nudy codziennej walki o przetrwanie
spauperyzowanej klasy ,$redniej i
$redniej” - wyniesionej na krotko przez
wiktorianski okres prosperity i
zdeklasowanej przez kryzys angielskiego
Imperium po I wojnie $wiatowe;.

Obraz, ktory maluje Orwell, dobrze
oddaje dzisiejszy dramat catego pokolenia
mtodych ludzi, blyskawicznie
wyniesionych w gor¢ - materialnie i
statusowo - przez balon wirtualnej
piramidy produktéw finansowych, a
obecnie spychanych w dot przez globalny
kryzys. Dotyczy to takze Polski, gdzie
sytuacje komplikuja jeszcze -
dramatyczne w przypadku rozwoju
zaleznego - konsekwencje zwijania sig
globalizacji.

Jak pokazuje Orwell, przy naglym
spadku w dot, nie chodzi tylko o brak
pienigdzy. Glownym problemem jest to,
Ze - nie majac juz pienigdzy - ludzie ci
dalej zyja, jak pisal Orwell, ,,duchem”
w S$wiecie pienigdzy, w $§wiecie, gdzie
pieniadz jest cnota, a jego brak -
grzechem.

Préby zbudowania ,,szacownego”
ubdstwa (co udalo si¢ arystokratom po
rewolucji francuskiej, i - wieki p6zniej -
w komunizmie) w wypadku $redniej klasy
sredniej rzadko si¢ udaja. Upokorzenie
przez kryzys i - poglgbiona jeszcze -
typowa dla nizszej 1 $redniej klasy
$redniej, niepewno$¢ wlasnego statusu,
nie pozwala jej cieszy¢ sig z tego, co jej
pozostato.

A jest tego znacznie Wwigcej
w poréwnaniu z ,ludem”. Ale klasa
$rednia wcigz patrzy na zycie przez
pryzmat wyscigu, z ktorego nagle
wypadla. A nie - jak 6w ,1lud”, przez
pryzmat zycia samego, branego dzien po
dniu.

Co gorsza, ludziom tym trudno bedzie
wykorzysta¢  szansg, jaka zapewne
stworzy nieunikniona koniecznos$¢
wymiany obecnej klasy politycznej. Bo ta
wymiana bedzie opierala si¢ na
profesjonalizmie, glebokiej wiedzy o
wspolczesnym §wiecie, ale tez -
etyczno$ci i zdolno$ci dzwigania
odpowiedzialnoéci.

Podobnie bedzie w biznesie. Nowy,
pokryzysowy typ kapitalizmu, oparty na
wykorzystywaniu kryzysowej
koncentracji wiadzy i kapitatu (i nowych
relacji migdzy sfera publiczna i prywatna,
panstwem 1 rynkiem) bedzie wymagat
profesjonalistow zdolnych do innowacji, a
nie komiwojazerow spekulacyjnego

kapitalu  finansowego, PR-owcow i
btyskawicznych ekspertow od
wszystkiego z firm doradczych i
,-doszkalajacych”.

Wigec moze powrdt jeszcze raz do
szkoly, zdobywanie nowych kwalifikacji,
okaze si¢ rownie konieczny dla tracacych
prace bankowcow, jak i dla tracacych
pracg robotnikow? O

Nowa ustawa ,,AgJobs”
— wybawieniem dla
Farmerow i ich

pracownikow
Krzysztof Kerosky

Thumaczenie: Magdalena Zimka

Ustawa dotyczaca zatrudnienia
w rolnictwie jaka zaproponowal Kongres
tydzien temu bedzie wybawieniem dla
amerykanskich farmerow, ktorzy licza na
czasowe zatrudnienie emigrantow przy
pracach sezonowych.

Proponowana ustawa ,, Mozliwosci i
korzysci zatrudnienia
w rolnictwie”[ A A g J ondbwlodkpnali¢
program pracy tymczasowej/sezonowej
(znany jako wiza H2) bardzo czgsto
wykorzystywany przez hodowcow i
plantatorow w Stanach Zjednoczonych.
Program ten réwniez pozwala
zatrudnionym emigrantom w pelni
zalegalizowaé swo@j status i otrzymac
zielong karte.

Ustawa przedstawiona przez Senator

Kalifornii - Diane Feinstein zostata
poparta zardwno przez partig
demokratyczna jak 1 republikanska.

Oczekuja oni teraz na akceptacjg przez
administracj¢ Prezydenta Obamy.

Legalizacja statusu zatrudnionych
w rolnictwie emigrantow

Ustawa mowi, ze nieudokumentowani
rolnicy moga zalegalizowa¢ swoj status
na pewnych warunkach. Rolnicy, ktorzy
udowodnia, ze przed 31-szym grudnia
2008 roku pracowali przez ostatnie dwa
lata minimum 150 dni moga aplikowac o
tak zwana niebieska karte Ab 1 ue |,
ktéra pozwoli im na tymczasowa
legalizacje pobytu oraz pozwolenie na
prace.

Ustawa réwniez zapewnia emigrantom
mozliwos$¢ uzyskania obywatelstwa. Jesli
kontunuja oni swoja pracg na roli przez
wiele lat moga liczy¢ na pobyt staty.Zeby
kwalifikowa¢ sie na zielona karte nalezy
przez rok pracowa¢ min.150 dni, a
nastgpnie przez min.100 dni rocznie
przez kolejne pig¢ lat.

Pozwolenie na pobyt stalty wiaze sie
réwniez z zaptata kary w wysokosci $500
oraz zaptata zalegtych podatkéw. Ponadto
aplikant nie moze by¢é uwiktany
W powazne przestgpstwa
kryminalne.Osoba, ktéra otrzyma zielona
karte moze aplikowa¢ o obywatelstwo
standardowo, po pigciu latach pobytu
w USA.

Udoskonalnie programu pracy
tymczasowej na wizie H2B

Kolejnym zagadnieniem, ktore porusza
ustawa jest udoskonalnie programu pracy
tymczasowej na wizie H2B. Program jest
ten czgsto zwany H2 - od rodzaju wizy
pracowniczej jaka zostaje przyznawana
aplikantom.

Aby spelni¢ wymagania wizy H2B
pracodawca musi udowodnié brak
lokalnych potencjalnych pracownikow na
dane stanowisko. Musi stara¢ sie o tzw.
Labor Certification — a jest to proces
bardzo ztozony i dlugi. Ustawa zaklada
skrocenie tego procesu z kilku miesigcy
do kilku dni — co jest niebywatym
osiagnigciem!

Departament Pracy, ktéry administruje
caly proces bedzie rozpatrywat aplikacje
znacznie szybciej niz dotad. To pozwoli
rolnikom- pracodawcom zapetnié¢ szybko
niedobér pracownikow przy pracach
sezonowych, zwlaszcza sprowadzajac
potencjalnych chegtnych z Meksyku czy
Europy.

Wprowadzenie ustawy w zycie

Ustawa ma bardzo duzo zwolennikow.
Ustawodawcy moga liczy¢ na poparcie
ponad dwustu krajowych i stanowych
organizacji rolniczych takich jak. Western
Growers, U.S. Apple Association czy
National Council of Agricultural
Employers. Ustaweg réwniez popra
narodowe organizacje do walki o prawa
pracownikoéw oraz emigrantéw (Worker
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USA: wig¢ksze szanse na

“przelomowa” ustawe
Ron Paul

Wiadomos§¢ z polskiej strony
internetowej Onet.pl... Projekt ustawy
amerykanskiego kongresmena Rona
Paula, dotyczacy wyceny amerykanskiej
Rezerwy Federalnej, uzyskat wigkszos$c
w Izbie Reprezentantow. Pomystodawca
ustawy uwaza, ze jest to ,,przelomowy
krok” w historii Kongresu — informuje
serwis worldnetdaily.com.

Demokratyczny deputowany z Ohio
Dennis Kucinich to 218. Kongresmen,
ktéry popart projekt ustawy H.R. 1207,
w liczacej 535 czlonkéw Izbie
Reprezentantdw. Zaraz po nim, pomyst
wyceny Fed-u poparto kolejnych trzech
deputowanych.

- Poparcie, ktore projekt ustawy uzyskat
ze strony politykow dwoch najwigkszych
partii. w Kongresie oraz organizacji
obywatelskich wskazuje, ze amerykanie
maja juz do$¢ Rezerwy Federalnej —
ocenit Paul. Jak zapowiada, teraz idea
ustawy musi zosta¢ naglo$niona tak, by
jej zatozenia trafity do opinii publiczne;.
Przestluchania przed odpowiednim
komitetem Izby, ktére moga doprowadzic¢
do przyjecia ustawy, rozpoczna sig
w przysztym miesiacu.

- By zrozumie¢ jak niemadra decyzja byto
ustanowienie Rezerwy Federalnej nalezy
zrozumie¢ jakimi ogromnymi przywile-
jami si¢ ona cieszy — powiedziat
wczesniej Paul. — Ten bank ma mozliwos¢
tworzenia pieniadza i przekazywania go
swoim ekonomicznym sojusznikom na
nie'aanzé(ch zasadach, ktore nie podlegaja
zadnej kontroli — dodaje. W jego opinii,
Kongres catkowicie utracit nadzoér na
poczynaniami Rezerwy.

Zdaniem Paula, polityka Fed-u
doprowadzita do prawie catkowitego
zniszczenia wartosci dolara. — Od 1913
roku dolar stracit 95 procent swojej mocy
nabywczej, a stalo si¢ to w wyniku
nierozwaznej polityki Rezerwy Federalnej
— przekonuje Republikanin. Jak podkresla,
audyt tej instytucji nalezy sie
amerykanskiemu narodowi. O szefach tej
instytucji méwi  wprost: Oni  musza
odejs¢! o

Facet, ktory wystawi

rachunek calej Ameryce
Moéwig o nim ,,Doktor Nie”. Ma 73 lata,
lecz jest tak samo energiczny i
przebojowy jak Clint Eastwood w ,,Gran
Torino”. To najbardziej kontrowersyjny
polityk ostatnich lat - nie tylko w Stanach

Zjednoczonych. Teraz zgtlosit
propozycje... wyceny amerykanskiego
banku centralnego. Wyniki audytu

wywrocg USA do goéry nogami. Kim jest
facet, ktory chce podliczy¢ cata Amerykg?
Bank, ktory okradl
wszystkich Amerykanéw

Republikanin Ron Paul jest autorem
projektu ustawy o przejrzystosci Rezerwy
Federalnej, ktora =zaktada
przeprowadzenie audytu amerykanskiego
banku centralnego. Paul od wielu lat
przeciwstawia si¢ ,potedze” Rezerwy
Federalnej i ,,zdolnosci jej wladz do ma-
nipulowania amerykanska gospodarka”.
,Oni musza odejs¢!”

W zwiazku z rosnacym poparciem ze
strony kongresmenow, zarowno z Partii

Republikanskiej, jak 1 Partii
Demokratycznej, Paul ogtlosil, ze
nadchodzi chwila dokonania audytu
Rezerwy Federalne;.

Zdaniem Paula, polityka Fed-u

doprowadzita do prawie catkowitego
zniszczenia wartosci dolara. — Od 1913
roku dolar stracit 95 procent swojej mocy
nabywczej, a stalo si¢ to w wyniku
nierozwaznej polityki Rezerwy Federalne;j
— przekonuje Republikanin. Jak podkresla,
audyt tej instytucji nalezy sig
amerykanskiemu narodowi. O szefach tej
instytucji moéwi wprost: Oni musza
odejsc!

Ron Paul do str. 23



